Dia de la
Sobrecapacidad de la Tierra

Hoy se han agotado todos los recursos
gue la Tierra podia regenerar en 2026




( Dia de la Sobrecapacidad de la Tierra (2026)

«Hoy se han agotado todos los recursos que la Tierra podia regenerar en el afio.»

Vive de prestado: nuestro modelo de consumo extrae, fabrica, usa y tira a un ritmo superior al
que la naturaleza puede reparar.

1. El Impacto Global

e Déficit ecolégico: A partir de esta fecha, consumimos el «crédito del futuro».
Consecuencias directas: La sobreexplotacién genera pérdida de biodiversidad,
degradacién de suelos y aceleracidn del cambio climatico.

e Economia lineal vs. Naturaleza: El crecimiento econdmico ilimitado choca con los
limites fisicos de un planeta finito.

2. El Caso de Espana (Limite: 4 de junio)

e Consumo desproporcionado: Espana agota sus recursos anuales el 4 de junio,
mucho antes de la media global.

e Capacidad Planetaria: Para mantener el estilo de vida actual en Espana, se
necesitarian 2,5 planetas Tierra.

e Factores clave: Alto consumo de carne, dependencia de vehiculos privados,
desperdicio alimentario e ineficiencia energética.

3. Claves para Frenar la Tendencia (#MoveTheDate)

Ambito Diagnéstico Solucion Requerida

Ciudadania Huella ecologica elevada por  Reduccién de desperdicio,
estilos de vida de alto movilidad sostenible y dietas
consumo. con menor impacto.

Empresas Dependencia de cadenas de  Economia circular, energias
suministro lineales renovables y modelos de
vulnerables. produccién sostenibles.

Estructural Acciones actuales Politicas publicas rigurosas y

insuficientes que adelantan la transicion energética integral.
fecha ano tras ano.

& Conclusion

El Dia de la Sobrecapacidad de la Tierra no es solo un indicador ambiental, sino un llamado
urgente a la transformacion sistémica.



Pasar de la economia lineal a la circular es la Unica via para garantizar la seguridad de
recursos de las futuras generaciones.
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